3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g a keal
Penkiu orii i sniu kodé AN o P o
}.u‘l\u; griidy d]llb.ﬂ‘lL(l kosé su IKRUOPN-16] 200 g 6,64 2,87 2925 168.75
cmamonu(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 Sea. 0,03 4,10 0,04 37:15
g Hec 0L it viie . ~
etonas su sviestu B3% irvirta. o 20/5209.| 437 7,00 12,86 128,83
kiauginiu ,
|Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73
Piets
Energineg
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga verte
keal
Barsciu sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 130 ¢ 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno eriido) (A-1)TVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. | 259,79
(‘:ric(jnés 30% ir sviesto 829% PADN-12B 15/5 g $1.25
[padaZas
Banduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
]L'arkuotos morkos (augalinis) GSAILN-168C 80 g. 24,80
[gbuo]iai(ax.lgaliﬂis) IVNT-8A 100 g. 53,00
512,03
Pietus I variantas
| Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94 30¢g 71,17
Vistienos, darzoviy ir bulviy
troskinys su $paraginemis AKMPN-34A 36/144 ¢ | 28775
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
488,67

Puslapis 15




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

---...__’ mmmmmmmmmmmmm Patickalo maisting verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
2 g g keal
Perliniy kruopy kogeé (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 ¢. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas §2% IVNT-15 5S¢ 0,03 4,10 0,04 3715
el ;
% sviestu §2% ir 5 . e
Batonas SHEFELD ke IUZKN-7NN 200515¢.| 581 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukrays GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 1521 43,49 346,95
Pietis
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga verté
keal
Pom1d.one.ne suryZiais(augalinis) SRIN-67 150 o. 50.86
|(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1)| IVNT-94F 15¢ 35,58
1t 1‘-‘&'5“'" 1ar?ove :"‘ I . R i
! 1.m makaron n_su ddlZ.L)\.LH.l‘.\ AMLTN-13 145535 ¢. | 279 68
(Zim.mork.svogiin) (tausojantis)
Mon{-kq ir ko;yugg sgx]otos su GSALN-106N 90 o 118.06
aliefumi (augalinis) )
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 ¢ 78.00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 ¢, 43,0ﬂ
605,18
Pietas I variantas b
| l;‘ncrgineT1
Patickelo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga verte
keal
») ) vl -y P AT
%omld'oncine suryziais(augalinis) SRIN-67 150 o, 50,86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-D{IVNT-94C 20¢g 47,44
Vistienos guliadas (tausojantis) | AKMPN-513 S0/15 ¢ | 129,74
Trtos 188 ¢alinis) ~ . i 2
\ntoq'bul<\cs (augalinis) GGARN-13K 110g 91,77
(lausojantis)
I\‘.m‘}\q ir l\opu.s‘ug‘ salotos su GSALN-106A 100 o 131,17
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
498,32
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3 savaité (reciadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusrytiai

Dokumento serija NR Nr. 040459

Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
Many ko3é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2.3 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virte ) i g .
Duona su sviestu 82% ir VIrtd 1153531200 205150 3,51 7,74 10,96 12444
dedra (aukic.r.) 4
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13,95 41,56 331
Pietds
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Lty ?T’,Ub,ﬂ , SRIN-126A 150 g 79,63
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé ducna (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15 g 35,58
Tarskes 9% skryliukai oy S .
Varskés 9% skryliukai AVRSPN-14B 130g. | 258,77
(tausojantis)
Sattn 004 1o : 79/ i .
Gnetvmes 309 ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 ¢ $1.25
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00
Svieziy d'm‘zovn; Itnzklnukaﬁ ‘ GSALN-234C R0 . 19.45
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriaugé(augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
326,68
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
‘ keal
Lesiy sriuba . ) :
e o SRIN-126A 150 ¢ 79.63
(augalinis)(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15¢ 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvieciy sélenomis AKMPN-124R 70g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri g‘lilkll.}. kosé (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172,70
(tausojantis)
Pckmo.kopusm salqtos su_ GSALN-41K 80 g. 79.38
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
551,74
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dolkumento serija NR Nr. 040458

Pusryciai
Patickalo maistine verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. JSeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g o4 g keal
Kvietiniu kruopy kosé . 5
iy IKRUOPN-21 200 g. 7.93 2,24 35,05 184.41
(tausojantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 5S¢ 0,03 4,10 0,04 3718
atonas su sviestu 82% ir varske N . ,
g&o/mms su sviestu 82% ir varske JUZKN-13E 20/5/15 g, 431 6.01 1325 12143
J /0
Zo]eliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
12,27 12,35 48,34 342,99
Pietas
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga ver(é
keal
Morku sriuba su bulvémis i B i
g s SRIN-121 150 g. 58,01
(tausojantis) (A-1:7) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94FE 15¢. 35,58
Orkauge Iicepn lydekos rageliai AZUVPN-31B 50g. 168.36
(tausojantis) ;
Biri gr.xk.u; koge o GGARN-2 100 g. 192,71
(augalinis)(tausojantis)
}ol'zl'pkeI.Iq sa]otlos. su obuoliais ir GSALN-149 s0g. 4785
alieiumi (augalinis) i
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
604,61
Pietus I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verte
keal
Morku sriuba su bulvémis . .
g SRIN-121 150 g. 58,01
(tausojantis) (.:'\.-1.:7) & ¢
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 ¢g. 47,44
tro3kinys s N ,
Perliniy kruopy roskinys st \yppiiopN.3gB | 13644 0. | 242,89
kiauliena (tausojantis)
Bgrgliel.ltg Salot'os‘ su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 5774
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidoral (augalinis) GSAILN-60A 30¢. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
508,18
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Dokumento serija NR Nr, 040457

Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) [KRUOPN-13 200 g. 7,28 2.99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0.04 3715
A @ o v ph 7(),/ 11 v .:\.j 5 o - ~
B—arlonas su sviestu 82% ir vargkes [UZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7.96 13.14 140.03
sliriu 22% ;
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga verte
Keal
Pieniska darZoviu sriuba su o -
e e e ... |SRIN-25 150 g 97.54
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) !
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|ITVNT-94F 15¢ 35,58
Maltos viStienos kepsnys AKMPN-45G 50g 148,54
Bn\'lhnnezm‘iqv kruopu o GGARN-AT 90 ¢. 119.51
kodé(aucalinis) (tausojantis)
Swgzn.;gmwus@g .salolos su GSALN-12T ¢ 53 67
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 53,00
512,18
Pietts I variautas
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga verte
keal
STy o, g A, o
iv w.nJ‘S}.\d‘du}!.ZO\l‘l._l'Sllubd U eRINGDS 150 g 97.54
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g 47,44
P - i @ gy
&_u'u m:ﬂkaxonal .Ju ffznnennmu AMLTN-17 165/15 ¢, | 263.56
stiriu 45%(tausojantis)
b\:’le?'zu;‘lv(opusr.u .sa1otos su GSALN-127 90 ¢ 69.06
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
534,94
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