| savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040447

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai verté
g g » keal
Biri grikiy kose su morkomis ir GGAR-PNV-7A 180 g 795 6.44 44.71 260.17
svogiinais(augalinis) : ' ’ . . ¢
FiRtcrys oh svieaty B2 X VU by 150 20/5/15¢.| 3,76 6,42 12,83 120,98
15iau§ilﬁ11 ’ o ’ ) X
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
ac; > Z 11,71 12,86 57,54 381,15
Pietas g s /472/9 V@Z,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118C 150 g 20.64
(augalinis)(tausojantis) 7 ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Vargkés 9% apkepas (A-1;3;7) AAPK-18F 130 o 1304.99
(tausojantis) A ’
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopusty salotos su GSALN-41K 30 o 70 38
agurkais (obuol,por) (augalinis) g j
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
565,16
Pietiis [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZzovémis SRIN-118C 150 g 20.64
(augalinis)(tausojantis) ) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[IVNT-94E 15¢. 35,58
Troskinta vi§tiena su ciberZole AKMPN-203C 60 g 13322
(tausojantis) ' -
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149R 120 g 115.25
aliejumi (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauseé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
510,86

Padalinio vadove

Sandra Tumasonyte v
/asu';": ogefi d
INA »/"\9

/

[

-

ALiryoos sk vadove

Virginija Katkuvien¢ T
panetio pradinés mokyklos (Zi/ 7

Le.p. direktore‘? \ (
li¢iene :
jurga Re T



1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 040448

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mang ol 5n eelenglemis IKRUOPN-14N | 1928¢g. | 7,19 243 35,8 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
{ 0, 1 / ey ~
};;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13E 20/5/15 . 431 6.01 13,25 121,43
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6 O & B O / / 11,53 12,54 48.57 355,02
Pietils - / 02/ JEL
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok‘eh‘q srluba.su l?qlvel'llls SRIN-3BB 150 g, 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1){IVNT-94H 10 g. 23,72
Miltiniai blyneliai AMITN-321 110 g. 284,89
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) | GSALN-26E 60 g. 47,78
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91D 130 g 64,51
uogomniis ir bananais ' s
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
538,38
Pietas I variantas
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
Burokf:h'q snuba'su I?ulvemls SRIN-3BB 150 g. 4508
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Tro§k1'nta ‘klauhena su padaZzu AKMPN-119K 501208, | 164,98
(tausojantis)
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) GGARN-1S 90 g 132.20
(tausojantis) ‘ ' ’
SvieZiy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol svog) | GSALN-26F 80 g. 63,70
(auealinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
488,88
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Sandra Tu_masonvtéf_ /

2 i
AL [
. ' ity oos sk vadove
//

, Vifé‘%{’\li‘ L(atkuviené
[ | ; ines MOKYRIO e
[/ panerio pradines Mm%’
\ / rektore

L.e.p. dirext
Jurga Rolicien Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040449

Pusrydiai
Patickalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kofé su IKRUOPN-15] 200g | 730 422 28.71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
. ST -
Batonas su sviestu 82% irvirta lrygzen 1 JRRR | 20/5/158.| 4,01 8,08 12,72 135,98
cjc§ra(auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9 A0 / o0 O/ 11,34 16,4 41,47 346,97
Pietils Oz 7
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
bwe"{.u;.kopﬁstqbﬂjmba su  |SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 g. 47 44
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
'I‘raékl.os. morky lazdelés VNT-101C 70 . 21,70
(augalinis)
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
550,36
Pietas [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga verte
keal
Svle?lq‘kopﬁstq‘sr‘luba su ~ |SRIN-38AA 150 g. 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
V1§tle§os ir grikiy trodkinys AKMPN-58 A 51129 ¢. | 234,17
(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su = GSALN-41 100 g. 08,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
494,97
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1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040450

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kulurtizy kruopy kosé IKRUOPN-22 200 g, 6.15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% i 3
Duona su sviestu 82% ir IUZKN-8FF 20/5/15g. | 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
y:g() / © O / 11,49 14,78 48,07 372,18
Pietas UZ/ 4
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Dario'wq §rxuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
- s e
]\/.[val‘caronal su 1.110r¥<0mls ir AMLTN-557 77/24/29 219.23
viStiena (tausojantis) g,
S\.ll(?ilq.kopust‘q lsalotos su GSALN-12T 70 g 53,67
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
546,59
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Darzoym ;rluba (augalinis) SRIN-104W 150 . 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory padaze |AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
(tausojantis)
Vlrtos.bul.ves (augalinis) GGARN-13 100 g. 8343
(tausojantis)
M‘or.kq §alotos 'su.éesnakals ir GSALN-75 120 g. 121,80
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
529,24
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1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040451

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
fi4 g g keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19 200 g. 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5 20/5 g. 191 4,66 12,72 97.43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
230 i /a@ oo @/ 10,46 14,14 45,7 343,59
Pietis = i
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zlmlu'srlu.ba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94E 15 ¢g. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri 1(Y1§t1n1q kl'uf)pq‘koéé GGARN-S 100 g. 157.84
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 67,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
568,57
Pietds [ variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga verté
keal
Zn'mq.sru%ba (augalinis) SRIN-391L 150 g. 73 87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199 60/100 g. | 17591
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3 100g. | 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
561,36
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