PATVIRTINTA

Jonavos Panerio pradinés mokyklos
direktoriaus 2021 m. gruodzio 17 d.
jsakymu Nr. V1-149

JONAVOS PANERIO PRADINES MOKYKLOS MOKINIU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo Jonavos Panerio pradinéje mokykloje (toliau — Mokykla), reikalavimus.

2. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2021 m. liepos 22 d. jsakymu Nr. V-1707 ,,Dél Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. Isakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* pakeitimo.

3. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgiidziai.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi mokyklai, bei pagal kompetencija kontrole
vykdancioms institucijoms.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys numatytos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr.V-964 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr.V-394 redakcija).

11 SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Mokyklos savininkas atsako uz tai, kad buty sudarytos salygos vaiky maitinimui
organizuoti.

7. Mokyklos vadovas (toliau — vadovas) atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Tvarkos
apraSo nuostaty jgyvendinima.

8. Sudarant sutartis dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo mokykloje, (toliau — Sutartis),
numatyta atsakomybé uz maitinimo organizavimo patalpy higienos ir Tvarkos apraSo reikalavimy
uztikrinima, taip pat vaiky maitinimo paslaugos teikimo organizavimas karantino, ekstremalios
situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui skirtas mokymas namuose. Sutartys
nesudaromos su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sgrasg”, skelbiamg Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos interneto svetaingje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais. Maitinimo
paslaugos teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti §ig paslaugg, maitinima.

9. Uz Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

10. Vaiky maitinimas organizuojamas valgykloje ir kitose vaikams higieniskai maitinti
tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty
Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo
1 d. isakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*
(toliau— HN 15:2021), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme
Nr. V-168 ,,.Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai‘



(toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir
gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau —
HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

11. Kiekvieng dieng vaikai gauna $ilto maisto.

12. Maisto patiekimas atitinka, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu NrV-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymo Nr.V-394 redakcija) patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 6 priedo reikalavimus.

13. Maitinimai mokykloje skirstomi j pagrindinius — pusry¢ius ir pietus. Pusry¢iams vaikas
gauna 20-25 proc., pietums — 30-35 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo,
nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakymu Nr. 510
»Deél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau —
rekomenduojamos paros normos), jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose. Maitinimai gali biiti
organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje, (ne ilgesnéms kaip 1 dienos
iSvykoms j varzybas, mokomuyjy treniruoc¢iy stovyklas ar kitus renginius), taip pat, jei organizuojamas
nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, ta¢iau pritaikyto
maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai gali biiti iSduodami
karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui
skirtas mokymas namuose.

14. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiausiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZzoves; vaisiai; grudiniai
(viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darZoves; pienas
ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai;
liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis
bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai
gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

15. Vaiky maitinimui mokykloje draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mé€sos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rilkyta zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudeétj
jeina mechaniskai atskirta mésa ar zZuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu NrV-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos
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apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr.V-394 redakcija) patvirtinto Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasSo 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng;

16.2. patiekiamas maistas kokybiskas ir jvairus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

16.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

16.5. kiekvieng biina patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

16.6. kiekvieng dieng patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty. Patiekalas i§
augalinés kilmés maisto produkty patickiamas pagal Tvarkos apraso 24 punkto ir 26.1 papunkcio
nuostatas;

16.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

16.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras sudaro ne maziau kaip 1/3 patiekalo
SVOrio;

16.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis, ji malama patiekalo gaminimo
diena;

16.10. tas pats patiekalas netickiamas daZniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandZius, ir atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu NrV-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018
m. balandZzio 10 d. jsakymo Nr.V-394 redakcija) patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 7 priedo reikalavimus (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

16.11. karstas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
zuvis, kiauS$iniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy produkty.
Su kars$tu patiekalu turi buti patickiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

16.12. valgymo metu ant staly nebiina padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy;

16.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatira ne
Zzemesné kaip 15°C;

16.14. rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkumg, keisti patiekalus ar jy Zzaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg i Svieziy koptsty sriuba, burokéliy sriubg | SaltibarScius ir
pan.);

16.15. maistas patiekiamas estetiSkai;

16.16. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi buti 2040 mg/kg jodo.

17. Mokykloje, sudarytos higieniS$kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy,
automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe¢ vaikams gauti ir
karSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba
vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

19. Mokyklos valgykloje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje skelbiama:

19.1. valgiaras¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus,
geérimus ir uzkandzius), i8skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose
jstaigose, kuriose valgiarasciai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje;

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), i§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas vykdanciose jstaigose, kuriose §i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo
patalpoje;
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19.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas;

19.6. salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sgraSas ir svoris.

20. Mokyklos interneto svetainéje, skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos apraSas, juridinis ar
fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiarasciai
(nurodoma informacija, nustatyta Tvarkos apraSo 31 punkte), karantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi biiti skelbiama informacija apie vaiky maitinimo
organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos.

21. Mokyklai rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sgjungos ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

22. Mokykloje nereklamuojami maisto produktai, iSvardyti atitinkamai Tvarkos apraso 15
punkte.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

23. Kasdien organizuojami pietis, kuriy metu sudarytos sglygos vaikams pavalgyti §ilto
maisto. Pietlis organizuojami nuo 9.40 val. iki 12.20 val.

24. Visi piety metu patiekiami patiekalai nurodyti valgiarastyje. Vaikams taip pat sudaryta
galimybé atsinesti, laikyti ir maitintis 1§ namy ta dieng atneStu maistu. UZ atneS$to maisto saugg ir
kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

25. Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant ] mokykloje besimokanciy vaiky amziy (6—-10 mety
).

26. Pasirinkti piety metu patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas,
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty Valgiarasc¢iuose Sie patickalai ar patiekalas (jei
tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi Zodziu
»lausojantis* ir (ar) ,,Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne
maziau kaip pusé | piety valgiarasc¢ius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys
ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i$ augalinés kilmés maisto produkty.

27. Mokykloje, be piety, taip pat gali biiti:

27.1. kiti vaiky maitinimai, nurodyti Tvarkos apraso 13 punkte. Jei organizuojami kiti vaiky
maitinimai, turi bati sudarytas visy tiekiamy maitinimy valgiarastis. Tvarkos apraSo 26 punkte
nurodyti patiekalai gali biiti patiekiami kity maitinimy metu;

27.2. 3alti uzkandziai (rastiSku vaiky atstovy pagal jstatyma pritarimu (kiekvieny mokslo
mety pirmg meénesj).

28. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

29. Vaiky maitinimo valgiara$ciai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas
bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy
paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

30. Mokykloje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

31. Mokykloje, dalyvaujancioje Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Siy programy maisto produktai j valgiaraS¢ius
nejtraukiami. ValgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biti nurodyti naudojami maisto produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos budas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iuose
nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose papildomai nurodoma
patiekaly energiné ir maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verté.
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32. Vaiky nuo 1 iki 10 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

32.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetain¢je adresu
www.smlpc.It/It/mityba_ir fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai valgiaras¢iai arba
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms;

32.2. savarankiSkai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Tvarkos apraso
reikalavimais;

32.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

33. Valgiarasciai parengti pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu NrV-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymo Nr.V-394 redakcija) patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priede pateiktg valgiara$¢io formos pavyzdj. Visi valgiara$¢io lapai turi biiti sunumeruoti
(i8skyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas ji turi. Valgiarastis turi buti aiSkus
(nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy
ar taisymy).

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

34. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje, pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu NrV-964
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr.V-394
redakcija) patvirtinto Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos
uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas rastu apie
tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo kopija pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos
teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trukumai biity pasalinti nedelsiant.
Nepasalinus neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

35. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.




