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JONAVOS PANERIO PRADINES MOKYKLOS
SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS PROGRAMA
» SVEIKIAU - SMAGIAU!“ 2024-2028 M.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Jonavos Panerio pradinés mokyklos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikiau — smagiau!* (toliau — programa) 2024-2028 metams paskirtis
— gerinti mokyklos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, kurti sveikatai palankia, fizing ir psichosocialing aplinka, padéti mokiniams
formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius ir atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata. Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;

2. Vaiky sveikatingumo programy rengimo Metodinémis rekomendacijomis (VASC 2006 m.);

3. Mokyklos veikla reglamentuojanciais dokumentais: strateginiu planu 2024-2026 m., Jonavos Panerio pradinés mokyklos 2023-2024
m. m. pradinio ugdymo programos ugdymo planu, Jonavos Panerio pradinés mokyklos metiniu veiklos planu 2024 metams;

4, Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas;

5. Programa integruota j pradinio ugdymo programy bendruosius planus, neformaliojo Svietimo, projektines veiklas bei prevencines

programas.



Programg jgyvendins Jonavos Panerio pradinés mokyklos bendruomené: administracija, pedagogai, vaiko gerovés komisija ir kiti pedagoging
pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai, sveikatos priezitiros ir sveikatinimo institucijos.

Il SKYRIUS
JONAVOS PANERIO PRADINES MOKYKLOS PASIRENGIMO TESTI SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA ANALIZE

Jgyvendinant 2019-2023 m. sveikatg stiprinan¢ig programg ,,Sveikiau - smagiau® Jonavos Panerio pradinéje mokykloje buvo sickiama telkti
mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius, kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka, plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos
sritis, kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos bendruomengje ir uz jos riby. Sveikatos stiprinimo programoje
i$skirtinis démesys skiriamas mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam palankig aplinkg ir sveikos mitybos jprociy
formavimo gerinimui, integruojant tai i kasdieninj jstaigos gyvenimg. Jonavos Panerio pradiné mokykla Sveikata stiprinan¢ia mokykla pripazinta
2019 metais.

Istaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveika gyvenimo btida: sveikos mitybos diena ,,Sveikesnis
pasirinkimas® tradiciné diena ,,Arbatos puodelis prie$ ligas“, paskaitos ir diskusijos mokyklos bendruomenei ,,Mitybos piramidé*, ,,Energetiniai
gérimai“, ,,Vandeny bk atsargus- tu ne Zuvis, o tik zmogus®, akcijos ,,Svaris dantukai — sveiki dantukai*, ,,Higiena ir a§. Ranky plovimo taisyklés®,
viktorinos, konkursai ir kt.

Istaigoje organizavome jvairias veiklas psichosocialinés aplinkos gerinimui: atliekamas PUG, pirmoky ir naujai j jstaigg atvykusiy mokiniy
adaptacijos ir jtraukties tyrimas, vykdomas projektas PUG ugdytiniy ir pirmoky adaptacijos lengvinimui ,,Ketvirtokai pirmokams®, organizuotos 3
psichologinés paskaitos tévams ir mokyklos bendruomenei, PUG ugdytiniy ir 1 klasiy mokiniy tévy susirinkimas—paskaita mokykloje ,,Veiksniai,
lemiantys pirmoko savijautg mokykloje. Mokiniy adaptacija, i$§tkiai ir bendri reikalavimai 1-0je klaséje* su kviestiniu lektoriumi, vykdyti mokymai
mokytojams ir §vietimo pagalbos specialistams mokiniy socialinés emocinés kompetencijos ugdymo srityje, vyko socialinés emocinés kompetencijos
ugdymo uZsiémimai visiems jstaigos ugdytiniams, projekto ,,Kokybés krepSelis* 1éSomis jrengtas sensorinis kabinetas.

Istaiga sistemingai bendradarbiauja su Jonavos miesto visuomenés sveikatos biuro specialistais, rajono §vietimo jstaigomis, kitais socialiniais
partneriais. Aktyviai dalyvauja inicijuojamuose sveikatos stiprinimo renginiuose, projektuose.

Remiantis bendruomenés apklausa dél vykdomy veikly jstaigoje iSskyréme stiprigsias ir silpngsias sveikatos ugdymo sritis, nustatéme
galimybes ir grésmes trukdancias programos jgyvendinimui.



STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

Reguliariai atnaujinamos ir modernizuojamos mokyklos erdvés;

Mokyklos teritorijoje jrengtos edukacings ir poilsio zonos, gausu zendiniy;
Irengta moderni lauko gamtamoksliné laboratorija;

Maistas gaminamas vietoje;

Mokykloje dirba kvalifikuoti mokytojai ir pagalbos specialistai, jiems
sudaroma galimybé tobulinti savo kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais;

Daugelis sveikatinimo veikly vyksta bendradarbiaujant su Jonavos VSB,
socialiniais partneriais;

Teikiamos socialinio pedagogo, psichologo, sveikatos specialisto
konsultacijos bendruomenei;

Kasmet tiriama priesmokyklinio ugdymo mokiniy, pirmy klasiy, naujai
atvykusiy mokiniy adaptacija;

Aktyvi neformali fizinj aktyvuma skatinanti veikla.

Mokykloje esanti sporto salé netenkina visy poreikiy.

Dalis mokiniy neturi jproc€io rinktis vaisiy ir darzoviy asortimento.
Neisnaudojamos visos galimybés dalinantis geraja patirtimi per tinklapj
www.smlpc.It ;

Nesaugi grindinio danga mokyklos kieme;

Tévy kompetencijos stoka vaiky griudinimui, sveikos mitybos jprociy
ugdymui, sveikos psichosocialinés aplinkos kiirimui.

GALIMYBES

GRESMES

Dalyvavimas konkursuose, projektinése veiklose, siekiant pritraukti jvairiy
fondy 1ésas.

Naujy partneriy paieska ir bendradarbiavimas bendruomenés sveikatos
stiprinimo klausimais.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetingje erdvéje sklaida.
Nuoseklus mokiniy socialiniy emociniy jgiidziy lavinimas ugdymo
procese bei neformaliame Svietime;

Sporto jrengimy ir aikStyno mokyklos kieme plétra.

Didé¢jantis vaiky sergamumas (laikysenos, regos sutrikimai, antsvoris).
Dalies bendruomenés nariy, ypac té€vy, pasyvumas.

Uz mokyklos riby lengvai prieinami maisto produktai, kurie néra
palankiis sveikatai.

Metodinés medZiagos trikumas.

Lésy programos vykdymui stygius.



http://www.smlpc.lt/
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2019-2023 m. sveikatinimo veiklos jsivertinimas vykdytas rengiant metines vykdyty sveikatos veikly ataskaitas, apklausiant mokytojus, mokinius,
kitus mokyklos bendruomenés narius, vykdant tyrimus, organizuojant individualius refleksinius pokalbius su mokytojais, atlickant kasmetinj mokyklos
veikly vidaus jsivertinimg. Vykdant jsivertinimg pasinaudota 2007 m. Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymo
metodinémis rekomendacijomis.

Nustatyti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos vertinty veiklos sriciy lygiai:

Rodiklio Nr. Rodiklio pavadinimas Vertinimo
lygis
1-a veiklos sritis SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS
1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupés sudarymas 2
1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas 2
2-a veiklos sritis PSICHOSOCIALINE APLINKA
2.1. Mokyklos bendruomenés nariy gery tarpusavio santykiy kiirimas ir puoseléjimas 3
2.2. Galimybiy dalyvauti sveikatg stiprinancioje veikloje visiems mokyklos bendruomenés nariams sudarymas 2
2.3. Emociné ir fizin¢ prievarta mokykloje 2
3-a veiklos sritis FIZINE APLINKA
3.1 Mokyklos teritorijos ir patalpy prieZitiros uztikrinimas bei aplinkos sveikatinimas 2
3.2. Mokyklos bendruomenés nariy fizinio aktyvumo skatinimas 2
3.3. Mitybos ir geriamojo vandens prieinamumo uztikrinimas 2
4-a veiklos sritis ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
4.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir 1
sveikatos ugdymo klausimais organizavimas
4.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas 2
4.3. Apsiriipinimas metodine medziaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis priemonémis 3
44. Mokyklos partneriy jtraukimas 3
5-a veiklos sritis SVEIKATOS UGDYMAS
5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas j dalyky ar ugdymo sri¢iy teminius planus, pasirenkamyjy dalyky ir dalyky | 2
moduliy programas
5.2. Sveikatos ugdymas apima visg bendraji lavinima 2
5.3. Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis 3
6-a veiklos sritis SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRITES SKLAIDA
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida mokykloje 3
6.2. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby 2




111 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS: Testi ir plétoti mokykloje integruoty, visa apimanéiy sveikatos stiprinimo veikly sistema, skatinan¢ig visos bendruomenés poreikj gyventi
sveikiau ir sudarancig sglygas Siam poreikiui tenkinti.

UZDAVINIAI:
1. Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.
2. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
3. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinkg Jonavos Panerio pradinéje mokykloje.
4, Pletoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.
5. Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirti mokyklos bendruomengje ir uz jos riby.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2024-2028 M. M.

1 veiklos sritis: SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS
1. UZdavinys: Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

darbas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

1.1. Sveikatos stiprinimo | 1.1.1. Veikli sveikatos stiprinimo darbo grupé, pasiskirstant atsakomybe uz| 2024 m. Sveikatos

veiklos mokykloje | atskiras veiklos sritis; stiprinimo darbo

organizavimo grupés | 1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje. Kartg per ménesj | grupés

koordinatorius




1.2. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

1.2.1. Sveikatos stiprinimo veikly pokyciy vertinimo
mokyklos bendruomenei;

1.2.2. Veiklos vertinimo rezultaty ir jy iSvady panaudojimas sveikatg

rezultaty pristatymas

stiprinancios programos veikly tobulinimui.

Kartg per metus

Nuolat

Sveikatos
stiprinimo darbo

grupé

Laukiamas rezultatas: sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé koordinuos sveikatos ugdymo programos jgyvendinima, kartg per
metus analizuos sékmés rodiklius, su kuriais bus supazindinta mokyklos bendruomené. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos
stenduose, svetainéje www.paneriomokykla.lt , socialiniuose tinkluose, rajono spaudoje.

2 veiklos sritis: PSICHOLOGINE APLINKA
2. Uzdavinys. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
2.1. Priemonés, numatancios | 2.1.1. Tyrimas ,,Pirmoko adaptacija“. Pagalba PUG ugdytiniams, pirmokams ir | Kasmet Klasiy vadovai,
mokyklos bendruomenés naujai atvykusiems mokiniams adaptuotis mokykloje; mokytojali,
nariy gerus tarpusavio 2.1.2. Sociometriniai mokiniy santykiy tyrimai; Kovo mén. Vaiko geroveés
santykius. 2.1.3. Seminarai, paskaitos, renginiai, bendruomenés akcijos, vienijangios visas| Kasmet komisija,
Panerio bendruomenés grandis; mokyklos
2.1.4. Psichologinés konsultacijos bendruomenés nariams (pagal poreikj); Nuolat psichologe
2.1.5. Ankstyvosios prevencijos programos ,,Zipio draugai®, ,,Obuolio draugai®,
»Antras zZingsnis®;
2.1.6. Aktyvi vaiko gerovés komisijos veikla, skatinanti mokiniy motyvacija,
tinkama elgesj, socialinés pedagoginés pagalbos teikima;
2.1.7. Edukacinés i§vykos bendruomenés nariams.
2.2. Sudarytos galimybeés 2.2.1. Kviestiniy lektoriy, supazindinan¢iy bendruomeng su biidais Kasmet Klasiy vadovai,
dalyvauti programos ir priemonémis sveikatos stiprinimui bei sveikatos kompetencijos sampratos Seminaras/ mokytojai,
vykdyme visiems plétojimui, paskaitos; susitikimas su Vaiko gerovés
bendruomeneés nariams. 2.2.2. Neformaliojo $vietimo programos, skatinanios sveika gyvenimo buda; | Sveikos komisija,
2.2.3. Tévy jtrauktis j klasiy veikly organizavima sveikatos ugdymui; gyvensenos mokyklos
2.2.4. Atviry dury dienos ir visuotiniai bendruomenés susirinkimai. atstovais psichologe
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2.3. Numatytos emocinés, | 2.3.1. Susitikimai su vaiko teisiy tarnybos, policijos atstovais; Kasmet Klasiy vadovai,
fizinés, seksualinés | 2.3.2. Aktyvi vaiko geroves komisijos veikla; mokytojai ,
prievartos ir vandalizmo | 2.3.3. Gyvenimo jgudZiy ugdymo programa; Vaiko geroves
mazinimo priemonés. 2.3.4. ,,Draugystés ménesio* renginiai; komisija

2.3.5. Tradicinés akcijos ,,AS dalinuosi” (Jonavos globos ir gyviiny globos

namams).

Laukiamas rezultatas: mokyklos bendruomenés nariai jsitrauks j sveikatos stiprinimo programa, gaus visapusiSkg socialing pedagoging ir psichologing
pagalba, gerés rySys tévai-mokiniai-mokytojai (bendravimas, pasitikéjimas, bendradarbiavimas).

3 veiklos sritis FIZINE APLINKA
3. Uzdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinkg Jonavos Panerio pradinéje mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

3.1. Priemongés 3.1.1. Lauko rekreaciniy erdviy ir sporto aikStyno atnaujinimas ir plétra; Kasmet Mokyklos

uztikrinan¢ios mokyklos 3.1.2. Utztikrintas higienos normy reikalavimus atitinkantis apSvietimas, bendruomene,

teritorijos, patalpy prieZilra. | &jldymas, védinimas, patalpy valymas; direktoriaus
pavaduotojas

3.1.3. Akcijos, talkos svarinant mokyklos ir miesto aplinka;

3.1.4. Dalyvavimas tarptautiniame upiy ir pakranciy Svarinimo projekte ,,River ukiui
cleanup®.
3.2. Priemonés skatinancios | 3.2.1. Projektinés, netradicinio ugdymo dienos: Kasmet rugséjo, | Sveikatos
visy bendruomenés nariy * sveikatingumo ir sporto §venté ,,SpaudZziam gaza“; birzelio mén. stiprinimo darbo
fizinj aktyvuma. «  judriosios pertraukos; 2024-2028 m. grupg,
* tarptautinés Sokio dienos renginiai, olimpinis ménuo. sporto burelio
3.2.2. Tarpklasinés varzybos: vadovas
+ kvadrato;

» estafeciy ,,Drasts, stipriis, vikriis*;

» Saskiy ir Sachmaty.
3.2.3. Bendruomenés zZygiai pés¢iomis ,,Zygiuosiu as, Zygiuosi tu-zZygiuosime
visi kartu®, dviraciais, rieduciais, paspirtukais;




3.2.4. Salygy, naudotis sporto inventoriumi pertrauky metu, uztikrinimas;
3.2.5. Pagal galimybes dalyvavimas S$alies, rajono, miesto fizinj aktyvumag
skatinanciuose renginiuose, konkursuose: kvadrato, Saskiy, Sachmaty varzybos,
,Drasts, stiprus, vikriis®, ,Judriosios pertraukos®, ,,Olimpiné savaité®,
,Olimpinis ménuo*, Kovo 11-osios eitynés, solidarumo bégimas ir kt.

3.3. Priemonés sveikatai
palankios mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui
uztikrinti.

3.3.1. Maitinimo organizavimo prieziiira, skatinant sveikos mitybos jgiidzius;
3.3.2. ES ir valstybés remiama programa ,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*;

3.3.3. Sveiko maisto savaités renginiai: paskaitos, darzoviy muge ,,Sveikesnis
pasirinkimas®, sveiko uzkandzio akcija ,,Mano prieSpieciy dézute® ;

3.3.4. Geriamo vandens prieinamumo klasése ir mokyklos valgykloje
uztikrinimas.

Nuolat

Kasmet

Nuolat

Administracija,
sveikatos
stiprinimo
darbo grupé
visuomeneés
sveikatos
priezitros
specialistg,
valgyklos
vedéja,
mokytojai

Laukiamas rezultatas: mokyklos aplinka taps tvarkingesné, saugesné, graZesn¢, patrauklesné. Mokiniai mokykloje maitinsis
principus atitinkan¢iu maistu, jgis sveikos mitybos ziniy ir jgiidziy. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugése, konkursuose apie sveikos
gyvensenos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.

sveikos mitybos

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
4. Uzdavinys. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti turimus materialiuosius

iSteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi

asmenys

4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Seminarai, konferencijos, paskaitos, susijusios su sveikatos ugdymu ir | Kasmet Administracija,
ugdymo procese | stiprinimu, streso valdymu, konflikty sprendimo klausimais; sveikatos
dalyvaujanéiy asmeny | 4.1.2. ] bendrojo lavinimo dalykus integruotas sveikatos ugdymas. Nuolat stiprinimo darbo
kvalifikacijos  tobulinimo grupe,

sveikatos  stiprinimo ir socialine




sveikatos ugdymo | 4.1.3. Mokiniy tévy dalyvavimo ilgalaikiuose ir trumpalaikiuose projektuose: pedagogé,

klausimais organizavimas. . Téveliai apie savo profesijas®, ,,.Seima®, ,,Sveiko maisto piramidé®, ,,Diena be VSP
automobilio® skatinimas; specialisté,
4.1.4. Dalyvavimas Jonavos r. SPT PPPS organizuojamuose Savitarpio mokytojai

paramos grupés uzsiémimuose pedagogams ugdantiems vaikus, turin¢ius
elgesio ir/ar emocijy sunkumy.

4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Konsultacijos tévams (glob¢jams) ir mokytojams mokiniy kalbos,| Nuolat Mokyklos
pasitelkimas sveikatos kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy $alinimo klausimais; logopede,
ugdymui. 4.2.2. Mokiniy apklausa ,,Santykiai ir savijauta klas¢je, mokykloje*; specialioji
4.2.3. Mokiniy tévy jtrauktis j sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje, aptariant | Kasmet pedagogg,
mokiniy maitinimo klausimus. psichologg,
klasiy vadovai,
Sveikatos
stiprinimo darbo
grupé
4.3. Mokyklos partneriy 4.3.1. Igyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su: Kasmet Mokyklos
jtraukimas. « Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru bendruomené

* Jonavos rajono savivaldybés visuomen¢s sveikatos centru
» Jonavos rajono savivaldybés vaiko teisiy tarnyba
» Jonavos rajono psichologiné pedagoginé tarnyba
« Kauno apsk. VPK Jonavos raj. PK
* Jonavos televizija ,,AVVA*
» Jonavos sporto centru
(dalyvaujant projekte ,,Nacionalinis fizinio aktyvumo projektas 3 klasiy
mokiniams*);
» Jonavos baseinas (nemokamos plaukimo pamokos antrokams “Mokausi
plaukti ir saugiai elgtis vandenyje”);
4.3.2. Nauji socialiniai partneriai sveikatg stiprinan¢iy mokykly tarpe.
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Laukiamas rezultatas: daugiau bendruomenés nariy jsitrauks j aktyvig sveikatinimo veiklg, mokiniams bus sudarytos sglygos realizuoti savo fizinius,
psichinius ir socialinius gebéjimus. Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir gerové, mokiniai, jy tévai bei pedagogai gaus reikiamg individualig

psichologing pagalba.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
5.Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas | 5.1.1. Integruotas sveikatos ugdymas per visy dalyky pamokas (jtraukti j visy| Kasmet Mokytojai
jtrauktas ] dalyky ir kity | dalyky teminius planus); Sveikatos
sveikatos ugdymo sri€iy | 5.1.2. Parengty socializacijos, etnokultiiros, pedagoginio psichologinio tévy stiprinimo darbo
teminius planus, | gvietimo programy integracija j ugdymo turinj. grupe
pasirenkamyjy dalyky ir
dalyky moduliy programas.
5.2.  Sveikatos ugdymas| 5.2.1. Sveikos gyvensenos jgiidziy lavinimas pamoky, neformaliojo Svietimo,| Kasmet Mokytojali
apima visg bendrajj lavinima. | klasiy valandéliy, iSvyky, renginiy metu; VSP specialistas
5.2.2. Informacijos apie sveikatos stiprinima, sveikg gyvenseng sklaida
mokyklos erdvése, renginiuose, paskaitose, pokalbiuose, diskusijose.
5.3. Sveikatos ugdymas| 5.3.1. Renginiai mokykloje: amaty diena ,,Kermosius®, 2024-2028 m. | Sveikatos
apima jvairias  sveikatos sveikos mitybos diena ,,Sveikas maistas - sveiki ir stiprinimo
temas. mes® , tradicin¢ arbatos diena ,,Arbatos puodelis darbo grupé,
pries ligas”, sporto §venté ,,Zygiuosiu a§, Zygiuosi tu mokyklos
- zygiuosime visi kartu!”, prevencinés programos bendruomené

,»Zipio draugai® ir ,,Obuolio draugai®, vaiky burnos
sveikatos gerinimo programa PUG mokiniams
,»Sveikos Sypsenos pazadas®, vandens diena;
5.3.2. Paskaitos mokiniams ir tévams, diskusijos, pokalbiai sveikos gyvensenos
temomis:
e Zalingi jprodiai ir jy pasekmés*
. ,,Pirmosios pagalbos svarba“




. ,»Asmens higienos svarba”
. ,,Mitybos piramidé*

. ,,Energetiniai gérimai“
. ,,Kaip pasirengti mokyklai?*
. ,Danty ir burnos higiena*
. ,Kompiuterio nauda ir zala“
. ,»Tykantys pavojai namuose*
. Paskaity ciklas ,,Sveika mityba“
. ,lTolerancija. Kas tai?*
5.3.3. Pasauliniy dieny minéjimai:
. Akcija ,,Svariis dantukai — sveiki dantukai*. Odontologo dienai
paminéti.
. Akcija ,,Vandens galia“. Vandens dienai paminéti.

. »Mikrobai - kas jie? Ne$variy ranky ligos*. Programos ,,Saugi
erdve* akcijos:

. “Pirmokai - laukiami miisy mokykloje”,
. “Tolerancijos savaite”

. »Spalvy savaité®,

. ,Draugystés ménuo®.

5.3.4. ] mokomuosius dalykus integruotos alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos;
5.3.5. Paskaita sveikatos ir lytiSkumo programai jgyvendinti ,,Mano kiinas*;

5.3.6. Mokyklos atstovavimas savivaldybés organizuojamuose prevenciniuose,
sveikatos stiprinimo projektuose, renginiuose, konkursuose;
5.3.7. Vaiky vasaros poilsio ir uzimtumo stovykla ,,LLaSiukai vasaroja®.

Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai plétos sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencija: jgis sveikos gyvensenos, higienos jgudzius, taps
atsparesni zalingiems jproc¢iams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO UZTIKRINIMAS



6. Uzdavinys. Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos| 6.1.1. Informacijos apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla| Nuolat Sveikatos

patirties sklaida mokykloje.

vieSinimas mokyklos internetiniame

www.paneriopradine.lt ;

puslapyje

stiprinimo darbo
grupé, mokyklos

6.1.2. Informacijos apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklg bei| 4 kartg per mén. psichologé

sveikg gyvenseng pateiktys mokyklos informaciniuose stenduose.
6.2. Sveikatos stiprinancios | 6.2.1. Informacijos apie mokykloje vykdomas veiklas sklaida: Nuolat Sveikatos
mokyklos veiklos patirties | https://www.jonava.lt/svietimas www.jonavavsb.lt stiprinimo darbo
pavyzdziy sklaida uz mokyklos | 6.2.2. Straipsniy,  propaguojancius SM  idéja grupé, mokyklos
riby. publikacijos; psichologe

6.2.3. PieSiniy konkursai, parodos sveikos gyvensenos temomis

»Sveikata miisy turtas® ir Kt.; Kasmet

6.2.4. Informaciniai lankstinukai sveikatos stiprinimo
Klausimais: ,,Vaiko gebéjimai ir tévy lukesciai®, ,,Kaip
ugdyti vaiko pasitikéjima savimi?*, ,,Skiepai nuo
bejégiskumo mokykloje* ir kt.;
6.2.5. Gerosios patirties sklaida socialiniuose tinkluose bei
oficialiuose Saltiniuose (Jonavos VSB, Jonavos Panerio pradiné

mokykla).

Laukiamas rezultatas: nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas daugiau pritrauks mokyklos ir miesto bendruomenés
nariy aktyviau dalyvauti sveikata stiprinanciose veiklose.

V SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

*  Geras bendruomenés mikroklimatas;
*  FiziSkai ir psichologiskai sveika ugdymo aplinka;
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*  Mokyklos bendruomené¢ jgys sveikos gyvensenos, higienos jgiidziy;

*  Formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos ir jgtdziai,

*  Mazés mokiniy sergamumas;

. Didés mokiniy atsparumas zalingiems jprociams;

. Kaupiama, analizuojama ir skleidziama visuomenei mokyklos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2007. Reguliariuose posédziuose, susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos.

VIl SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Jonavos Panerio pradinés mokyklos direktoriaus 2024 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. V1-
12 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. | sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy.






