JONAVOS PANERIO PRADINES MOKYKLOS
PSICHOLOGO 2026 METU VEIKLOS PLANAS

Uzdaviniai:

- Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti;

- Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, riipintojy) geb&jimg bendrauti su mokiniais, turin¢iais psichologiniy problemy;

- Padéti laiduoti palankias psichologines salygas ugdymo (-si) procese;

- Formuoti mokiniy vertybines nuostatas, mokymosi motyvacijg nukreipiant j ugdymosi kokybe bei asmeninés pazangos ir pasiekimy
gerinima;

- Puoseléti geranorisSkus, partneryste grindziamus mokiniy, mokytojy ir tévy tarpusavio santykius.

Eil. | Veiklos kryptys Veikla Laikas Atsakingas Sklaida

Nr.

1. 1. Mokiniy konsultavimas Tarpasmeniniai santykiai su tévais Nuolatos, pagal Psichologé K. Mokiniai, tévai
(globéjais, riipintojais), su draugais, poreikj Laukaitiené (globéjai,
pedagogais, konflikty sprendimas, ripintojai),
mokymosi sunkumai, profesinis mokytojai

konsultavimas, santykiai su vaikais.

2. Pedagogy konsultavimas Bendradarbiavimas su mokiniy tévais
(globéjais, riipintojais), su kolegomis

3. Tévy (globéjy, rupintojy) Santykiai Seimoje, pagalba vaikui
konsultavimas



2.

1. Individualiis mokiniy tyrimai
(psichosocialinis jvertinimas).

2. Grupinis klasés mokiniy
tyrimas, atsizvelgiant j uzsakovo
formuluojama problema.

3. Pirmy klasiy adaptacijos
tyrimas (pirminis ir

pakartotinis tyrimas/analizé
pagal paruostas anketas).

1. Pazintiniai pokalbiai su mokiniais
apie psichologo veikla mokykloje ir
psichologing pagalbag.

2. PraneSimai klasés mokiniy
susirinkimuose, atsizvelgiant j klasés
auklétojy ar mokiniy pageidavimus
(smurto, patyciy, profesinio
orientavimo, tarpusavio santykiy
temomis).

3. PraneSimai klasiy mokiniy tévams
(globéjams, riipintojams), pagal
uzsakovo pageidavima.

4. Pranesimas apie pirmoky adaptacija

tévy/globéjy susirinkimuose,
internetingje erdvéje.

Nuolatos, pagal

poreikj

2026 m. pirmas

pusmetis

Visus mokslo
metus.

Visus mokslo
metus.

2026 m. antras
pusmetis

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Tévai
(globéjai,
ripintojai),
pirmy klasiy
mokiniai.

Tévai
(globgjai,
ripintojai),
mokiniai,
mokytojai



1. Individualus darbas su vaiku.

2. Individualus darbas su vaiky
grupe.

3. Individualus darbas su Seima.
4. Individualus darbas su
mokytoju.

Pagalba specialiyjy poreikiy
mokiniams (pagal PPT
rekomendacijas)

1. Dalyvavimas Vaiko gerovés
komisijos darbe.

2. Dalyvavimas apskrities
psichology metodinio biirelio
veikloje.

1. Didaktinés medziagos
rengimas.

2. Bendradarbiavimas su kity
miesty mokykly ir PPT
psichologais, pasidalinimas
patirtimi.

Padéti mokiniui produktyviai funkcionuoti
mokyklos bendruomengéje ir asmeniniame
gyvenime

Visus mokslo
metus

Nuolatos, pagal
poreikj

Kiekvieno
meénesio, kas antra
pirmadien;j.

Visus mokslo
metus

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Tévai
(globéjai,
ripintojai),
mokiniai,
mokytojai



Nauji metai — nauji jprociai. Pokalbiai ir
kiirybinés uzduotys apie sveikus emocinius ir
kasdienius jprocius (miegas, judéjimas,
draugysté).

Draugystés ménuo. Vasario 14 — Draugy dienos
mingjimas; zaidimai apie draugyste, empatija,
konflikty sprendima.

Psichologinis atsparumas ir sgmoningumas.
Kovo 20 — Tarptautiné laimés diena; nerimo
valdymo pratimai; ,,Samoningumo savaité*;
diskusijos apie dékinguma.

Emocijy pazinimas ir valdymas. Pasaky,
istorijy naudojimas; balandzio 2 — Autizmo
supratimo diena; emocijy atpazinimo pratimai.

Seima ir bendruomené. Geguzés 15 —
Tarptautiné Seimos diena; veiklos apie Seima,
pagalba namuose, klasés bendruomeng.

Mokslo mety refleksija ir saugi vasara.
Refleksijos uzsiémimai; ,,Mano pasiekimai‘;
pokalbiai apie emocinj ir fizinj sauguma vasara.

Emocijy sveikatos startas. Rugséjo 10 —
savizudybiy prevencijos diena (adaptuota
pradinukams: ,,Kaip padéti draugui, kai
litidna“); rugséjo 13 — pozityvaus mastymo
diena.

Psichikos sveikatos ménuo. Spalio 10 —
Psichikos sveikatos diena; emocijy
termometras, atsipalaidavimo pratimai,
~ramybés kampelis“ klaséje.

Tolerancija ir vaiko teisés. Lapkri¢io 16 —
Tolerancijos diena; lapkri¢io 20 — Vaiko teisiy
diena; diskusijos ir kiirybinés uzduotys.

Bendrumas ir gerumas. Gruodzio 3 —
Nejgaliyjy diena; gruodzio 10 — Zmogaus teisiy
diena; advento laikotarpio gerumo akcijos
(,,Geri darbai klas¢je®).

Vaikai jsisamonina, kad jprociai veikia nuotaikg ir
mokymasi.

Geresné tarpusavio komunikacija, draugiskesné
klasés atmosfera

Vaikai mokosi atpazinti stresa, ieSko pozityviy
resursy, ugdo dékingumg.

Stipréja emocinis raStingumas, didéja tolerancija
jvairovei.

Vaikai suvokia §eimos ir bendruomenés svarba,
mokosi atsakomybés.

Vaikai sustiprina pasitikéjimg savimi, iSmoksta
planuoti saugia vasara.

Vaikai supranta, kad litidesys yra nattiralus, mokosi
palaikyti drauga, ugdo optimizma.

Vaikai susipazjsta su psichikos sveikata, mokosi
paprasty savipagalbos metody.

Vaikai supranta, kas yra teisés ir pareigos, priima
skirtumus tarp Zmoniy

Vaikai ugdosi empatijg, bendruomeniskuma, patiria
prasmingumo jausma.

2026 m. antras
pusmetis (sausio mén.)

2026 m. antras
pusmetis (vasario mén.)

2026m. antras
pusmetis (kovo mén.)

2026 m. antras
pusmetis (balandzio
mén.)

2026 m. antras
pusmetis (geguzés
mén.)

2026 m. antras
pusmetis (birzelio mén.)

2026 m. pirmasis
pusmetis (rugsé€jo mén.)

2026 m. pirmasis
pusmetis (spalio mén.)

2026 m. pirmasis
pusmetis (lapkri¢io
mén.)

2026 m. pirmasis
pusmetis (gruodzio
meén.)

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

Psichologé K.

Laukaitiené

1-4 klasiy
mokiniams



1. PasiruoSimas konsultacijoms,
tyrimams, praneSimams.

2. Dalyvavimas psichology
mokymuose ir renginiuose pagal
kvietimus.

3. Dalyvavimas rajono
renginiuose pagal organizacijy
kvietimus.

Visus mokslo
metus.

Psichologé K.
Laukaitiené



