3 savailé pirmadienis

Pazymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Fmogui

Dokumento serija NR Nr, 033959

Pusrydiai
Putiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo puviudinlmas Rp. Mr. Telga baltymai, riehalni, nnglinvandenial, vertd
H B ] lieul
Girikiy kodé (lausajantis) IKRUOPFM-13 200 g 7.28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 A
Duona su svieste 82% ir virta _v o -
WORM-1258 4520 g, 5.5¢ 9.1 21, 186,
desra(aukid.r.) [UZKM-1285% B 59 L &8 186,03
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D) 200 g, 0,00 0,00 0,00 0.00 |
12,90 16,19 53 401,28
Pietnis
Energing
Patigkale puvadinimas Rp. Nr. Fieiga vernd
keal
Milios vidtienos kepsays AKMPN-45 Mg I98.95
Hiri k-t'u.:unsu LJ'U_DDL]IH}:.\'.: GOARN-SA 130 g, 205,20
{augalinis) (ausojantis)
Svieziy kopi
V% RiY konath Salotog sy GSALN-128 50 38,99
aligjurni (augalinis)
Flfll::l-kl-ﬂlil.} snlnr._as. su obuoliais ir GSALN- 149 50g. 47,85
alie]umi (augalinis)
Geriamas vanduo GERM-8S 200 g 0,0
| Apelsinab{zugalinis) IVNT-94 100 g 43,00
333,99
fietiis 1 var, (tausojantis)
Energinié
Patiekatn pavadinimas Rp., Nr. I3zign verté
lical
?.iT‘IIl'I{I.‘r'rII.I[bﬂ{Hugﬂ.lll!]ﬁ} SRIN-3L. 150, 73,487
(lausajanis) z
Ruginé duona (pilno grivla) IVNT-94( 20 g, 47 44
Vidlienos guliafus (ausojantis) | AKMPN-3158 70430 g, 198,33
Riri k‘fILT“mL'I kl'tppquné-: GOARN-S 100 g, 157,84
(augalinis) {tavsojantis)
iedi dsty salolos s
Svieziy kop i 40 alos 3 GSALN-123 s0g. 38,99
aliejumi (augalinis)
|'5L|trf:nkél.il.4 M'l'.lt.l."lt! su obuoliais ir GSALN-149 50 g, 47.85
alicjumi (augalinis)
Geriumas vanduo GERM-85 200 g, 02,001
Apelsinai(augalinis) IVNT-94 100 g, 43,00
6T 32
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3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033960
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Pusrytiai Gita Levickivne
Patickalo majsting verid Energini
Patickalo pavadininias Rp. Nr. LEeiga baltymai, riehalui, angliavandenial, verte
g g g leal
AviZiniy dribsniy [KRUOPN-15G 220 1,98 4,61 30,70 188,35
. . M=l i . i a wd e
kofé(tausojantis) ¢
Sviestas B2% IVNT-15 5 g 0,03 4,10 0,04 iT.15
Skrebutis IUZKN-1F 40 g, 3,58 6,28 17,35 135,53
Emyny erbata be cukraus GERN-46C 200 g, 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai{augalinis) [WNT-8A 100 2. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,03 15,42 61,19 414.7
Pietds
Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Pseiga verte
kcal
Tekloje kepta lydekos filé AZUVEN-148 70 p. 155,73
Bulviy kosé (tausajantis) GOARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopilsty- alotoy
RO MR DRSNS s nasn 708 | 13482
alicjumi (augalinis)
Ziediniy kopisty salotos su
iy koplisty salotos su. |G ALN-121C a0g | 4712
obuoliais ir aliejumi{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Krinudé{augalinis) . IVHT-20 100 g 52,00
528,21
Pietns LI var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. Bieiga verté
heal
Morky srinba su bulvémis
; N-12 150 8. :
raugalinis) (tausojantis) Bl okl 5 ik
Ruginé duona {pilne grido) IVNT-94 30 g 71,17
Virti malti kiaulienos voleliai su  |AKMP-SMLPC-
TR 3 70 g. 153,11
kinusiniais(tausojantis) 15D
Grikiy kosé gamyrui (augalini
rikiy Ie gamyrul (augalinis) GGARN-TA 130, 124,25
(tausojantis)
Peking koplsul:pUrg SaloWa B | e 0t aeap 60g | 11556
alicjumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
IR o [GsRINETe 40 g. 47,12
obuoliais ir aligjumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
kuriaugé{augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
621,22
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3 savaite treCiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija | mogui

Dokumento serija NR Nr. 033961
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Pusrytiai Giita Levickiend
Patickalo maisting vergé Energing
Patickalo pavadininias Rp. Wr. Lieiga baltymai, richalai, anglinvandeniai, verle
£ B B keal
e IKRUOPN-14N | 19288 | 7.19 2,43 35,28 196,45
{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-13 jg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike 3 o
i : IUZKN-13J 30i520g | 605 6,74 10,76 150,57
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 01,00 0,00 0,00
13,27 13,27 55,08 39317
Pietiis
Energing
Patielalo pavadinimas K. Wr. Lielga verfe
keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23 T0 2. 233,88
Perliniy kruopy koSé garnyrui . 5 ;
(rugalinis) (tausojantis) GGARN-8A 130 2. 1306
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-1398 60 g 25,15
Morky salotes su Eesnalais |
peat shotos 81 BeOER oo g A0g | 4030
alicjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00
Obuolini(angalinis)  * IVNT-8A | 100 g 53,00
589,99
Pietiis 11 var, (tausojantis)
Energing
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga verté
eenl
L T :
Rugﬁt:t-mqrsnuba {augalinis) SRIN-15W 150 g 42.09
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g 35,58
Tro¥kinta vistiena su morkomis ir .
§ sy . = MN-16Y 70430 g, 2454
Zirneliais (tausojantis) AN 1A f & aiE
Perliniy kruopy kosé garnyrui socas:
{augalinis) (tausojantis) HEARN:S A g i
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139D 70 g, 2936
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g, 67,60
Ohuoliai{augalinis) IVNT-8A 00 g, 53,00
560,51
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033962
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Pusrygiai
Patickalo maisting verté Energine
Patielale pavadinimas Rp. Nr. Heign baltymai, riebalai, angliavandenini, verté
g £ i keal
Pgnkm gritdy drrll:rsnjm kod¢ su IKRUOPN-161 200 g 6,64 287 29,25 168,75
cinamonu{lausojantis)
Sviestas 829% IVNT-15D 3p 0,02 246 0,02 2,29
Duon: riestu 82% ir x
FURRRET Sleg S el IUZKN-3BB 405158 | 6,69 8,59 21,90 186,68
termentiniu sdriu 45%
|Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,35 13,92 51,17 377,93
Pietns
Energing
Patickalo pavadisfmas Ry Nr. lEeiga verte
el
Maltas suktinukas (kiauliena) AKMPN-11 70 g. 204,54
Birl vtk = e
"B Ko Agnin®).. | o 130g | 250,53
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) |GGARN-218 30 g 23,62
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106 Mg | 91,83
aligjumi (augalinis)
Geriamas vandug GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-04 100 g 43,00
613,52
Pictas Il var, (tausojantis)
i Energing
Fatieknln pavadinimas Rp. Nr, LEeipa verild
keal
Spinaty sriuba su bulvémis "
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 1308 | 4873
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 e 7117
Virti lydekos maltinai
P =73 1
(husojantis) AZUVPK-PNV-7G| 70g. 185,62
Bulviy ko$¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g, 138,54
Virti Zalieji Zimeliai (teusojantis) |GG ARN-2 30 g 39,37
Morky ir Kopiisty salotos su :
aliejumi (augalinis) R g | 90,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 .
61826 1
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 033963
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Fusryéiai
Patickale maisting vertd Energing
Patickalo pavadinimas Rp. N, Heiga bl oy i, richalal, angliavandeniai, vertd
i E g hcal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g, 4,96 6,69 1.87 95,01
Batonas IVNT-128 40 g, 3,76 1,12 25,36 120,56
g s ey gy
Cumiis ieokel Iy mprmine Y GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81
aligjumif{augalinis)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 2008 | 0,04 0,03 0,10 0,67
13,72 15,64 30 377,05
Pietas
Energingé
Patielado pavidinimas Rp. Nr, liciga verte
kel
Zemaidiy blynai su kiauliena ADRZPN-43F 141/39 5. | 311,87
Crietings 30% padaZas PADN-7 20 g 37,01
ki 0sty salotos § i
Pekino kopisty sa_n?ns su agurkais GSALN-41 100 g 98,57
{obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Dbuoliai{augalinis) IVNT-34 100 g. 53,00
G445
Pietdls 11 var. (tausojantis)
. Energini
Patiekalo pavadinimay Ry, Nr. Iacign vertd
% kenl
T =
:upi.:hlq sr_tutm{auga inis) SRIN-30J 150 g, 70,96
tausojantis) 1
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94( g 47,44
aalarz?[eliai 5U kiuulie[m&_ ryig AKMPN-16D 65775025 187,33
idaru ir pada?u (tausojantis) E.
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 83 43
(tausojantis) i = '
Morkos trotkintos grietingje 30%  |GSALN-80 70 g. 46,49
Kefyras 2,5% GERN-494 150 g, 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-EA 100 g, 53.00
367,05
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