Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

JONAVOS PANERIO PRADINE MOKYKLA

KAUNO G. 9, JONAVA

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams

Parenge:
Dietiste
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sve:kos

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.
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Burokéliy sriuba (augalinis)

Pietiis 10.30val.

{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parengé dietiste

I

i

i

| i 1-3/39AT2 150 1.5 3.14 1.35 749,80
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griddo ruging duona 18/701 20 1.48 0.32 R.56 43.04
L Plikytn ryZiy plovas s vEicaia 10-5/111T3 150 19.11 8.68 22.16 2432
(tausojantis)
11-Plikyty ry#iy plovas su darzovémis
($paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-53AT 200 497 927 47.38 283.22
(lausojantis)(augalims)
11- chtllur].:ﬂﬂcjc: vlﬁtlf.‘.l‘.ﬂ? kukuliai su 10-7/143T 3 20 19.64 827 472 171 45
sezamo seklomis (tausojantis)
IV-Vartkés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294 46
Te - :

rintns wogoa (avistés arba brasikes 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8

arba juodieji serbentai)
Gricting 30% rieb. 18/200 3 20 {().38 600 0.62 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3.3/53AT 80 4.92 1.13 26.93 138.08
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su vpaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/7A 2 a0 .92 4.74 4.79 65.49
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/3vieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 2 ] 0.24 .24 7.8 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 (.00 1.00 4.00
SOROLAENL YR 18/20 3 100 0.40 0,00 9.90 40,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val

Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/46AT 150 1.55 2.13 7.59 55.78
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70°1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Trodkintos kiaulienos juosteles su 11-8/162T 2 120 12.51 16.76 6.03 257.70

morkomis ir salierais (lausojantis)

[l-Pup{:hlqﬁ salu:rcrl ir x?mrl-.q troskinys 5.S/L09AT? 150 8,79 327 17 42 165.29
(augalinis) (tausojantis)

111-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulicnos maltinukas su morkomis ir 12-843T 01 17.51 6.98 7.02 161.19
svogiinais (tausojantis)

IV-Orkailéje kepti lictiniai su varikes ir

e s 8/163T . . 9 80 i
$pinaty jdaru (tausojantis)(80/80) 7-8/1631 160 19.18 8.71 19.8 303.23

Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 {(1.38 6. 00 0.62 58.40

Virtos bulvés su krapais (augalinis)

i 4-3/58ATI 100} 2.00 1.00 18.37 82,50

(tausojantis)
Virt keéliy sal r r

irty burokeliy salotos suypaStyr | 5 3/50, 3 9 1.42 4.57 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginty/§viezl
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 2 6] 0.24 (.24 7.8 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3041 1 200 (.00 (.00 0,20 2.00

Seronina ‘lriﬂlﬁlﬂ'l 18/20 8 100 (1 41) 0,00

i
s IR o .
Parenge dietisté :"’Jﬁ o ,3,:{, Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis

Pietis 10.30v

(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté
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S X 1-3/35AT 150 4. 60 .37 19,10 116.14

(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 187101 1 3 0,12 1.50 (.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48% 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 (1.47 200.69
Sesnaky marinatu (lausojantis)
1I- Orkaitéje keptas avinzirniy
maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155,68
(augalinis){tausojantis)
[11-Trogkinta kalakutienos §launeliy
mésa su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 23.22 5.28 2.46 15027
(tausojantis)(85/35)
IV-Kepti orkaiteje varikééian (varske

epti orkaitéje varskeSia (varske | - 5 g6 19 1o 21.87 14.67 19.96 31039
9% ) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2.00 0.52 21.38 108.25
(lausojantis)
Morky salotos su ypac tyru alyvuogiy | 5 1394 | 90 0.90 287 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darfoves (rauginti/Svieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 i) 0.24 ().24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% ricb. 18/200 3 20 3% 600 .62 58.40
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.8
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/ 1 200 (0,20 0.00 1.20 6.00
A 18/20 5 100 0.70 0.00 11.10 43.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val.

Parenge dietisté

Avinziing ariiba su Snlumybels 1-3/42ATI 150 351 .90 10.48 73.01
(augalinis) (tansojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 .32 8.56 43.04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su

. =B/ 16 832 96 163.4
Faviin sedia (65 115) 12-8/3T 3 80 12 x| O 13.42
11- Lazanija su darzovémis (tausojantis) 4-8/203 | 200 9.97 10.42 2397 230.86
AT S P e -5/111T 100 16.56 10.88 5.59 186.55
morkomis ir svogiinais (tausojantis)

Aol () O TR

IV-Yarihés (3 %) apkepas s rzinomis| o oot 140 18.69 1232 3234 315.11
(tausojantis)
"iu"lsn grpdn mallcan:rlnal su ypac tyru 6-3/61 AT 20 368 1.58 1964 107.65
aligjumi (tausojantis) :
Cuimijn, sgari r suarey, Niolos 2-1/16A 3 90 0.93 4.21 6.45 64.83
(augalinis)
Sczoninés darzoves (rauginli/3vieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% nich. 187200 3 20 (3.38 6.00 .62 58.40
Trintos nogos (avietés arba brafkds 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentan)
Stalo vanduo paskanintas citrinonus 30/1 1 200 0.00 (.00 1.00 4.00)
Sezoniniai vaisiai

b o i . 5 () : J. i 56.40
(obuoliai/kriausés/apelsinai/banan ol ! g o = -

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30va

Trinta darZoviy sriuba (augalinis) 1-3/54AT 150 2.09 |64 1131 68.25
(tausojantis)

Grietinglé (30%) 18/102 10 022 3.60 0,28 34.30
Viso grido batono skrebugial 18/18 1 20) 2.20 3.06 13.56 91.70

I- Keptas su parais (menke, lyvdeka)
Fuvies garinukas su provanso zolelémis | 9-7/-141T3 90 13.96 (.62 4.53 13014
(tausojantis)

11- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 26() 6.50 541 3791 227.50
(augalinis)(tausojantis)

[11-Zuvies (jiiros tvdeka) ir cukinijos

oy o 0-8/164T 1000 14.02 4 86 6.30 12598
paplotélis (tausojantis)
IV =Mkl vax ok bu yula grilge 7.3/60T 130 16.96 7.02 3425 28147
miltais (tausojantis}
Viklog b ger knpos 3.3/68AT 100 2.67 311 21,65 129.82
(augalimis }(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tvru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A2 90 1.14 4.1% 4 .86 61.67
{augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Eviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 6l 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grieting 30% rieb. 187200 3 20 (.48 6.0 (.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 (.00 1.40 8.00
ot il by 18720 5 100 0.30 0.40 15.10 49.00

{obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis |, /) s 150 3.94 3.3] 15.82 108.68

(augalmis) (tausojantis)

Grneting (305%%) [8/101 1 5 0.12 1.50) 16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 (032 .50 43.04

I- Grietinéléje (10%) trodkinta

vistienos glauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 991 3.32 219.76

(tausojantis)

I[-Raudoayiy JeSin} trofkinys su 5-5/104AT1 110 10,79 4.97 28.02 200,05

darzovémis (augalis)(tausojantis)

I-Orkaitéjoc keptas kalakuticnos 10-8/170T 90 19.06 511 6.78 149,43

meésos maltmukas (tausojantis)

IVl NATTN ML ST 7-3/66T 200 20.35 21.05 2311 363.41

(30%) (tausojantis){ 1 70/30)

i plieyticycm B oo, 3-3/64AT 70 161 129 16,31 84,38

(augalinig)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1.09 8.76 4.65 101.72

aligjaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 o) .24 0.24 7.80 3432

morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 301 1 200 0.00 (.00 1.00 4.00)

SEROTNIM VR ) _ 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 2500
inat/bananai

(obuoliai/knauéés/a

Parengé dictisté e Ksenya Balkovskaja-Stecko
L
2
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Pietiis 10.3

Oval

Pupeliy

. s 1-3 4.60 2 19.10 116.14
(augalinis) {tnusgLantlsj 33AL 5

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I- Kisulienos maltinukas su pezamo 11-5/102T 2 80 18.99 8.87 6.62 18132

seklomis (tausojantis)

I1- Kepti orkaitéje avinzirniy paplotélial
su darzovémis (paprika, morkos, 5-8/160AT2 90 7.90 4 9% 21.00 160.51
cukinija) (augalinis) (tausojantis)

111 - Kiaulienos ir morky troskinys su

. T 11-5/102T 4 120 21.28 1231 5.65 218.51
porais (tausojaniis)
[V- Kepti orkaitéje varskédiai (varike |, ¢ 5 10 18.71 12.79 20.86 274.09
9%) su aguonomis (tausojanlis)
Bulviy koéé (tausojantis) 4-3/8T B 1.74 297 12.78 R5.87

Morky salotos su vpaé tyru alyvuogiy

LEE e o i g i 2-1/38A 1 90 (3,51} 2 87 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginli/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 780 34.32
morkos)
Grieting 30% ricb. 18/200 3 20 (.38 600 0.62 58.40
Tri leté kés

Filos uagos (Eviok's Acba ras 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
arba juodicji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 (.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0 40) (h.00) Q.90 40.00

[ﬂhuﬂ]iai,."kriuuifa lsinai/bananai)

Parenge dietisté £ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Parenge dictisté

2274

Rugityxiy sriuba (augalinis) 1-3/729AT2 150 1.07 299 6.91 58.45
(tausojantis)
Gricting (30%) 18101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 | 48 0.32 8.56 43.04
I- Trofkintas vidtienos Elauneliy mésos
5o i -7/148 0 19.00 3.29 641 131.27

suktinukas su darZovémis (lausojantis) EeE AR " : :

I-{dorytn pajiika su dathovieei 4-8/201 1 140 11.01 7.79 15.57 155.16
(tausojantis)(augalinis)

11-Grietinéléje (10%) trodkinta

viftienos mésa su Sparagingnus 10-8/163 T 106 14.20 8.66 5.50 156.21
pupelémis ir morkomis (tausgjantis)

IV-Morky pyragas 15-8/155 100 578 2582 30,66 378.14
Virti grikiai (augalinis) (lausojantis) 3-3/53AT g 492 1.13 2693 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aligjum 2-1/35A 90 1.07 4.76 3.93 63.11
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/&vieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinyjos/ 18/253 f() (.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.3%) 18/2 6 30 1.41 (.75 1.35 17.79
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 (.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

:I
i kriandae/an 18/20 § 10 .00 0.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Trinta brokoly snuba

{obuoliaikriansés/apelsinai/bananai)

Parenge dictisté
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g S 1-3/55AT 150 2.17
(augalinis)(tausojantis)
Grietinele (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 2.20 31.06 13.56 91.70
[»Kml_:lm:lms meésos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 150 77 13 12 04 21 69 183.93
(tausojantis)
11- Darzoviy (zah zirneliar, morkos,
cukinija, ziedimai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 220 828 11.02 315.02 275.75
(augalinis)(tausojantis)
111 -Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sclenomis 11-5/109T a0 16.48 934 4.15 186.36
(tausojantis)
Vs Sk chsluge s N e N | ST 180 16.56 117 24.32 289,35
(9%} ir Spinaty idaru (lausojantis)
¥ o JSKATCHEN B Y S 6-3/61AT 100 4.60 1.96 24.53 134.55
aligyumu (lavsoyantis)
Swazlg figuri-::.! lazdelés su krapais 2. 3/65A 90 0.69 3.69 2 01 44.06
{augalinis)
Seroninés darzoves (rauginti/éviczi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 6l 0.24 (.24 780 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 1 200 (.00 0,00 1.00 4.00
Sezominiai vaisiai 18/20 6 100 .90 010 12.00 47 00

Ksenya Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy sriuba (augalinis)
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Pietiis 10.30val

(obuoharknausés/apelsinai‘bananai)

Parengé dictisté

S 1-3/39AT2 150 .41 314 10.51 76.06
(tausojantis)
Grieting (30%) [8/101 1 3 012 1.50 016 14600
Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Keptas orkaitége Iydekos ir ladibos 9-8/163T2 20 16.22 822 4.22 162.33
maltinukas (tausojantis)
[1-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
{morkos.paprika, saherai1) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2.91 3.33 1800 1 1%.60
(augalinis) (tausojantis)
[1-Orkaitéje kepta Zuvies (lvdckos)
uzkepele su darzovémis (bulvés, porai, 9-8167T 1 220 17.88 492 19,55 215.17
pomicoral) (tausajantis)
IV-Bulviy plokétainis su grictine (30%) 4-8/170 5 | 80/20) 847 12.07 36,72 297 42
Virtos g kriopan 3-3/68AT 70 1.87 2.17 15.15 90.87
(augalinis)(lausojantis)
Sviekiy kopisty ir morky salatos su 2-1/19A3 90 1.09 8.76 4.65 101,72
aliggaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginli/Sviczi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 6l 0.24 (.24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 (.00 1.20 6.00
Sazcautial vaidal 18/20 6 100 0.40 0.00 6.10 25.00

Kscnija Balkovskaja-Stecko
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Parengeé dietisté

Do ¢

SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 1,10 4.65 6.53 72.35
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8 56 43.04
T 10-7/145T2 9 16.94 5.67 11.4] 164 47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

I1-Keptas orkaitéje ledim mallinulkas 5.8/162T 2 90 6.00 5,03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

IMI-Vidtienos Slauneliy mésos trodkinys

su konservuotais kukuriizais, morkomus | 10-5/102T 2 (Ll | 63,60 548 Q.72 154.60
ir paprikomis (tausojantis) (70/60)

IV-Kepti orkaiteje varskééian (varske "

0Ny mioriomie (EoiANSiE) 7-7/62T 140 19.07 11.70 28 48 295.63
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT LN 4.92 1.13 26.93 138.08
Cukinijy, agurly ir morky salotos 2-1/16A 3 90 0.93 42 6.45 64.83
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/fvieZi

agurkar/pomidorai/paprkos/cukinijos/ 18/25 3 Gl (.24 (.24 7.80 34 32
morkos)

Grieting 30% rich. 18200 3 20 0.38 G (H) 0.62 58.40
Stalo vanduo paskanintas mélomis 3001 1 200 044 040 1.4 .00

Sezomman vaisiai

(obucliai/kriausés/apelsinai/bananai 18/20 5 100 0.70 (.00 11.10 43.(0)

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tinta 'II'IE_'IIUELI srlluha. L 3M42AT

(augalimis)(tausojantis)

Grietingle (36%) 18/102 3 11 1.80 014 17.15
Viso griudo batono skrebuéian 18/18 1 20 2,20 3.06 13.56 91.70
S )l ey s 61 DIOMY 11-5/102T4 110 19.50 11.28 S.18 200.29
griezinéhais (tavsojantis)

i L o L 4-5/101AT 4 150 2.94 7.85 13.02 134.59
(augalims)

I1-Svedisli Limlicnas kukulisi 11-8/1T 80 14.48 10.43 7.29 181.15
(tausojantis)

IV-Viso grido makaronai su darzoviy

padaZu ir fermentiniu siiriu 43% 6-5/101T 180 997 11.03 39.78 208 .39
(tausojantis)(125/45/10)

A HIbe DD o) 3-3/68AT 80 2.14 2.49 1732 103.86
(augalinis)(tausojantis)

Sviokiy apurky ir pomidory sabotoss |, /g 90 0.83 2.87 3.28 42.27
ypaé tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/vica

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 6l 0.24 (.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200) 0,00 (.00 1.00 4.00
SESINIA e 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92,00

(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val.

Ziediniy kopiisty ir cukinijos sriuba

(palinis ) biacianiie) 1-3/21AT 150 2.71 6.39 14.55 126.53
Grieting (30%) 18/101 1 5 (.12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I- Orkaitéje keplas vidtienos kepsnelis

su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 9,23 162,74

(tausojantis)

[ -Orkaitéje keptos darzovés
(buroxgliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 .25 3.66 12.36 11534
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

1-Vidtienos mesos guliagas su

. : 4 Rt 10-5/105T 2 120) 14.04 3.48 7.43 117.29
morkomis pomidory (yréje (lausojantis)
IV-Orkait¢je apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru G-6/104 5 170 8.63 9.17 32.39 262.89
(tausojantis)(95/75)

4 STt rvdiag lini
Virtd phikyt ryzini (angalinis) 4-5/104ATI 80 2.00 0.51 21.92 108.24
(tausojantis)
oty Ir;saienn xlotg. ew alkyvwogiy 2-1121A 90 .04 511 9.03 84.97
aligjumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/viezi
agurkai/ponidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 () .24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grnieting 30% rieb. 18,200 4 30 (.57 9.00 (193 R7.60
Trintos vogos (avictés arba braskes :
e : 3 27 b, . :

arba juodieji serbentai) 18/19 30 0.2 0.12 2.91 13.80)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis A/l 1 200 (.00 (h O .00 4,00}
gl FOnSURL RS SRl 18/20 5 100 0.30 0.40 15.10 59,00

sinal/bananai)

ﬂhuuliajr'kriﬂuﬁcsf

ggl% ﬁhﬂm% J
Parenge dietisté Gt Ksenija Balkovskaja-Stecko



Lt Syeikos
2R el ITIYDOS 14

88 ortricrs

Pietis 10.30val.

Trinta pomidory ir l¢diy sriuba
POROEILN N 1-3/36AT 150 4.65 4.13 14.34 113.07
{augalinis){lausojanlis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 016 14.60
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 10,38 55,94
[-Orkaitéje kepti varékeédiai su
: T 7-1/162T 40 A 7 AL 93 .6
morkomis (tausojantis)(117/23) | St LA 849 295.64
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 038 .00 0.62 58.40
lI- Avinzirniy karis
S . e 3-3/108AT2 120 7.71 3.70 19,53 136.32
(augalinis)(tausojantis)
MI-Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darzoviy (morkos,
it S : , 11-7/144 } . i 3 :
cukinijos, porsi) i sirio (45%) idaru /144T 8 91 14.06 7.86 22 147 98
(tausojantis)
IV- Trodkinta kiauli Zovemi
AR e S SOV S iaiicoT 100 16.36 10.86 6.06 187,53
(brokoliai, paprika) (tausojantis)
Viso griido mak ' ac ty
s s e L Rl 6-3/61 AT 80 3.69 1,58 19.64 107,65
alyvuogiy alicjumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos o
i bk o L 7T 90 1.42 4.57 8.54 81.04
alyvuogiy aligjumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3071 1 200 {(1.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai _
(obuoliai/krisusés/apelsinai/bananai) 18/20 3 L0 100 (),44) 23.40 92.00

Parengé dictisté Ksenija Balkovskaja-Stccko
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a8 Syeikos
f‘; roitybos
5 reartreers

Pietas 10.30val.

Darzoviy (morkos, zali Zirneliai,
bulvés) ir makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/3RAT2

15

150

3.74

3.10

20,73

143.79

Gricting (30%)

18/101 |

(.12

1.50

0.16

14.60

Viso griido ruging duona

18/701

20)

1.48

(.32

8,56

43.04

I- Orkaitéye keptas kapotas jiros
lvdekos maltinukas (tausojantis)

‘9-7/146T2

90

18.03

4.492

6.2

151.25

[1- Orkaitéje kepta darZzoviy ir pupeliy
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)

5-8/166T

250

k.40

Q.80

21.80

252,90

[11-kepta su garais liesa {menke,
Iydeka) zuvies file su provanso
zolelémis (tausojantis)

9-7/144T 3

110

18.50

(.36

0.02

85.48

IV-Orkaitgjc keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu stiru
(45%) (tausojantis)

4-8/182T

130

3.61

7.60

15.60

153.76

Orkailéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis)
(tausojantis)

4-8/163AT2

i)

1.78

4.17

16.62

111.22

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir yvpaé tyru alvvuogiy aligjumi
(augalinis)

2-1/35A

a0

1.07

4.76

393

6311

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos)

18/25 3

i)

0.24

0.24

7.80

34.32

Stalo vanduo paskanintas métomis

31|

200

(.40

0.00

1.40

8.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliav/kriansés/apelsinai/bananai

Parcngé dictisie

18/20 5

"'l..

100

0.40

(.00

990

401,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



