Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

PANERIO PRADINE MOKYKLA
KAUNO G. 9 JONAVA

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy kobé su ypat tyru alyvuogiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6.29 57,17 326,87
aligjumi (augalinis) (tausojantis)

r A 0, I i1
Varské (9 %) su natiiraliu jogurtu 15-1/1 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

il i LR R

~~. |Zirniy sriuba su bulvémis ir

< i 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
morkomis (augalinis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
s Loy tosigiovas o Vistiena 10-5/111T3 60/90 19.11 8.68 2216 2432

(tausojantis)

[1-Plikyty ryziy plovas su darzovemis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 4738 283,22
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopusty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0.24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6.93 5.96 36.84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis stris (45%) 18/10 2 30 6,30 8.40 0,60 103,20
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
(tausojantis)

Trakios morkytés 18211 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

o~

Parengé dietiste < f/ T Ksenija Balkovskaja-Stecko 1
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Viso grido aviziniy dribsniy kosé su

:gf“:;‘(‘)ag‘fq Z;'l‘;':n‘fl“(’;;ga‘;?:]gm 3331413 |20 93)/ 3G 9,56 10,96 53,07 349,15
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00

[

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) |, o ) 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 ) 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Troﬁklptf)s k1§u11§n031u0§tel§s UL 18/162T 2 110 11.48 19.77 5.54 24723
morkomis ir salicrais (tausojantis)
i~ Pupelly, salieno & modky, 5-5/109AT2 150 8.79 2.27 27,42 165,29
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Vi iy s

|rtos'bul4vé5 su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 30 16 0.08 14.7 66
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04

lini

Sezoninés darZovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

o0 g
OBigo Woptes Srelketls (%) 7-8/160T 2 110 21,875 14.67 19.96 31039
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 138
arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,4
Nesaldinta melisy arbata 17-12 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14.81 13.11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6'1 5 0.04 413 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0,14 2,87 15,54

Nesaldinta méty arbata

Agurking sriuba su bulvémis,

17-1/2 10

Viso griido kvietiniy milty sklindZiai

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 856 43,04
I- Orkaitéje kepta vidtienos Slauneliy

mésa su prieskoniniy zoleleliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
¢esnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkait¢je keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 2138 108,25
(tausojantis) ]

WASERT, SRUCRSaA1L SRS GOEARRRY | ol v 90 0.90 2.87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,00 11,10

Parengeé dietisté

17-1/2 8

. 6-6/102 2 150(135/15) 9,41 13,40 37,46 309,06
su obuoliais
LCRUOERRON tetes spRbruken 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 200 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Tir$ta many ko3é su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61
Trintos ogns (avictts aroa bradkes 18/193 30 027 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

- - —
IR Pt O RoeiEh | egeg 150 3.89 0,49 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

st g Ay
R ST e 1-3/35AT 150 4.60 237 19,10 116,14

morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Jautienos- kisulienos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu
T e 4-8/203 1 200 9.97 10,42 23,97 230,86
(tausojantis)
Voogdomekmos s YpRE L | ooy ny 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 1, |, 5 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

|Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Bulviy plok3tainis 4-8/170 3 120 5.85 4,41 26,09 167,44
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 1,35 83,55
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko 4
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Sory k kose liniu ge

s it BEES Y 250 75 465 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)
R I G A oS 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodicji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

B
¥
I

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos

BISRELLY Slow teogalints) 1-3/39AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Keptas su garais (menké, lydeka)
zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
zolelémis (tausojantis)
11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5.00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
Mixtos bolgns iavopos 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiu 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61.67
aligjumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

"[Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0,00 1,40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 15,10 59,00

Idinta Zoleliy arbata

3

Parenge dictiste

o

S

e

R i L. 10-9/182T 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mésos idaru (tausojantis)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 87,60
Nesa 17-1/2 20 200 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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L

Penkiy grady kos¢ su pienu (2,5%) ir
. L 3-8/167 T3 250 9,81 8,76 4331 320,66
sviestu (82%) (tausojantis)
o — -
s T 18193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentat) ’
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

“IKremin¢ darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I- Grietinéléje (10%) trodkinta
vistienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.59 337 217.01
(tausojantis)

1I-Raudonujy l¢iy troskinys su

n : S 5-5/104ATI 110 10,79 497 28,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)
Virti ryzﬁai su cil?eer)le 3.3/64AT 70 1.61 1.29 16.31 8438
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A3 56 109 8.76 465 101.72

alicjaus padazu (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18720 5 100 0,40 0,00 6.10 25,00

Varikés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/1607T 3 140 17,50 11,99 20,14 204 .46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Triotos usgos (pvieta nrha brafkte 18193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-112 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pareng¢ dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko &
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Pusrydiai 8.30val.
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Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso grido rugin¢ duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%0) 18/6 1 3 0,04 4,13 0.04 3747
Tragkios morkytes 1821 1 6,96 32,48
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-112 6

Burokéliy ir pupeliy sriuba su .

bulvémis augalinis) (tausojantis) 1-3B4AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas susezamo | - 5o 90 21,37 9,08 745 203,99
séklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaitéje avinZirniy

paploteliai su darzovemis (paprika, | < o)1 90 7.90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis) ¢ : : g
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Miioj aslotos e ypet BCALIIORI, | o yugy | 90 0.90 2.87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
EHOBATROS (R ionts B bIases 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2.5%) 18/3 3 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1728 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté i
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mokyklos direktoré
(1] [ ilal B

5958
Pt

TirSta ryziy kruopy ko3¢ su augaliniu - .

fp " o 3-3/57AT 2 7
gérimu (augalinis)(tausojantis) # 6l 34 33.83 282.03
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0,27 0.12 2.91 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

B

Vakariené 15.30 val.

ini ; alini
RN 1-3/40AT1 150 128 3.20 10.61 76.41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

- Tgleuniag iitlecion Staelig ss9d| g i 100 19,00 329 6.41 131,27
suktinukas su darzovémis (tausojantis)

eyt paprils su daskovémis 4-8/201 1 150 11.80 8.35 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopuisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Parenge dictisté

- y ~
i e e e

CRATGE g v | oo 150 18,28 19 37,07 328,48
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Jonavos Panerio pradinés
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EeeY 5,“,?;5;5 mokyklos direktoré
S3E® pormnens Irma Karnuseviciené

Pusrytiai 8.30val

MieZiniy kruopy ko3é su sviestu
(82%) (tausojantis)

Varske (9 %) su nataralus jogurtu
(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93

15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/28AT 2 150 Ll 4,65 6,53 72,35
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 856 43,04
I -Kiaulienos mesos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 150 213 12.04 21,69 283.93

(tausojantis)

1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102A7T2 200 7,53 10,02 31.84 247.69
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

o 2-3/65A 90 0,69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6

il

Vakarien¢ 15.30 val.

Trapios teSlos pyragelis su vidtienos

o == -8- 1 19,67 5,12 378,69
mésa (tausojantis) (kibinas) Bl e 3,63 2

Darzoviy sultinys (augalinis)

L T 1-3/19AT 150 0,81 0,22 4,14 21,82
(tausojantis)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
; =
R e ) .
Parenge dietiste oz = Ksenija Balkovskaja-Stecko
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mokyklos direktore

s v

Irma Karnusevicie

Viso grido aviziniy dribsniy ko3¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13.34 927 54.93 356.59
(tausojantis)

Trintos uogos (avictés arba braskes 18/10 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34

sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

L~iCHpi kil Updekon ir lakisos 9-8/163T2 90 18,25 9,25 475 182,63

maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviu

(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 291 3,33 18.00 118,60

(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85

Vitt) harokeliy salotos su pupelbeiity o o0 5 90 312 6,53 11,84 98,54

raugintais agurkais (augalinis)

Sezoningés darZovés (rauginti/viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
" |Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakarien¢ 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis blynas su
varske (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
IO B I 18/193 30 0.27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

. P
Parengé dietiste e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Jonavos Panerio pradinés
mokyklos direktoré
Irma Karnuseviiené

3urokéliy ir pupeliy sriuba su

SVCIkL.lQlI%kI sausi pusrycial 60 474 0.72 51.00 231,60
(tausojantis)

Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaiteje keptas varsketis (9%)

18/20 5

T

Vakariené 15.30 val.

A . . 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 N 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
l-KePtas orkaitéje kalal{(utlenos o 10-7/145T2 90 16.94 5,67 11,41 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
I~ Reptas orkaibfje ISty maltimkes | ooy 05ps 90 6,00 5.03 15.12 130,45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3071 1 200 0.40 0.00 1.40 8,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0.00 11.10 43,00

Parenge dietisté
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Ksenija Balkovskaja-Stecko

S 7-8/160T 2 110 21.875 14,67 19,96 310,39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Slijtad Gage (i, S, 18/19 3 30 027 0,12 291 13.8
juodieji serbentai)
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pietiis 12.00val.

Many kruopy ko¥é su pienu (2.5%) ir s
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T2 250 8.31 7.04 40,45 262,40
Trintos uogos (avietés arba braskes

0 oS (e TN Sy 18/193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Raughs i praniiog {0, 39 kaldsls b 15-1/6 4 150 3.89 0.49 122 64,84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Ziediniy kopsty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1.56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
[- Kiaulienos troskinys su morky

crieriamiss (ausciastis) 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5.18 200,29
l]-TroS.k{ntos darzoves (tausojantis) 4-5/101AT 4 150 2.04 7.85 13.02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3.3/68AT 80 2,14 2.49 17.32 103.86
(augalinis)(tausojantis)

Svieriy agurky ir pomidory salotos su

ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0,83 2,87 3.28 4227
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 92,00

Parenge dietisté
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Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 30,66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Orkait¢je keptas viso grido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu stiriu To-ReRIT 2 (60/5/30/30) 2,13 2006 300 w1
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Spinaty sriuba su bulvémis ir

. o AR 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7.88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 2454 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)

II -Orkaitéje keptos darzoves
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

A 4-5/104ATI 80 2.00 0,52 21,92 108,25
(tausojantis)
b vaanteis dhe 3 JEEUEYY 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

—|Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val.

Vlm varskégiai (varské 9%) su viso

grido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté i3 Ksenija Balkovskaja-Stecko 13
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Aviziniy dribsniy ko3eé su augaliniu

gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

e jupdici serbonial) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.80
Nesaldinta vaisin¢ arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00

VakKarien

15.30 val

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Var$kés apkepas su uogomis
L. - 140 1 19,2 21 334,43

(tausojantis) (118/22) VLI 8,86 9,26 07
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
d-Aviian 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
Vi _ .

150 griido makaronal si ypas fyni 6-3/61AT 80 3.69 158 19.64 107,65
aliejumi (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
| (anealinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Parenge dietisté
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Orkaitéje keptas Zemai¢iy blynas su "

vistienos Slauneliy mésa (95/35) 5-8/162 2 130 12,48 10,02 26,5 289,52
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pusry¢iai 8.30val.

Crilay ke gu ypaloymalyvuogie. | 450073 180 747 4,52 41,15 232,34
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona su sviestu .

(82%) 10-1/3 4 40(35/3) 2,63 4,69 15,02 112,19
Virtas kiau3inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Tinta molitigy sriuba

= L s 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebug&iai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
e T 9-7/146T2 90 20,03 492 62 15125
lydekos maltinukas (tausojantis) ’ ’ ’ ’
1I- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy 5-8/166T 250 8.40 0.80 21.80 252,00

uzkepelé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4.17 16,62 111,22
(tausojantis)

Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
_Jlcukinijos, morkos)

stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40

40,00

il

Orkaitéeje keptas viso grado lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6.10 9.37 22.86 200,24
(tausopjantis)(70/50)

Trmtps uogos (avxetés arba bradkes 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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